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CORSO DI  SPECIALIZZAZIONE PONY  
PER ISTRUTTORI FEDERALI 

 
INTRODUZIONE 
 
Il progetto trae spunto dal sempre crescente numero di cavalieri juniores montati su pony che 
svolgono sia attività ludico-addestrativa che agonistica nelle tre discipline olimpiche; le 
manifestazioni sono sempre più numerose e diversificate, e a suo tempo si sono formati quadri 
tecnici specializzati nella parte ludico-addestrativa, gli Animatori pony, che non hanno, comunque, 
nell'ambito della loro qualifica, la possibilità di seguire i giovanissimi cavalieri nel passaggio alla 
pratica sportiva agonistica. 
 
D'altro canto, il mondo pony è ormai una realtà ampiamente consolidata, con sue problematiche 
specifiche, sia a livello pratico, di organizzazione e conduzione delle manifestazioni, che, molto più 
importante, a livello educativo, legata ai diversi aspetti di tipo psicologico, motorio e sociale che la 
delicata età dei praticanti, in pieno periodo evolutivo, sia fisico che mentale, non permette 
assolutamente di ignorare. 
 
Il Dipartimento Pony, in sinergia con il Dipartimento Equitazione di Base, ha pensato, quindi, di 
proporre ai quadri tecnici esistenti, e interessati allo specifico, un corso di specializzazione, che 
affronti tutti gli aspetti di ordine tecnico, formativo,  economico e promozionale strettamente 
attinenti all'equitazione su pony. 
 
GENERALITA’ ED OBIETTIVI 
 
Il corso  è aperto ad Istruttori Federali in possesso di qualifica di 1° e 2° livello, massimo 20/25 per 
sessione. 
La durata del corso è di una settimana; si articola in lezioni teoriche e pratiche, queste ultime a 
piedi. 
Verranno organizzate due sessioni: 
 
¾ 1° sessione: 12/17 marzo - Centro Equestre Federale dei Partono del Vivaro – Rocca di Papa 
¾ 2° sessione: 19/24 marzo – Scuderia FG - C.I. Villavanna – Vado di Fossalta di Portogruaro 

 
La domanda dovrà essere inoltrata, per il tramite del Comitato Regionale di competenza, 
compilando l’allegato modulo, entro e non oltre 10 giorni prima dell’inizio di ciascuna sessione. 
 
La tassa di iscrizione al corso è di € 100,00, e va bonificata alla FISE contestualmente all’invio 
della domanda; la tassa di partecipazione, di € 250,00, va bonificata alla FISE entro i termini 
previsti da ciascun bando, o versata anche in loco a persona incaricata dalla FISE. 
 
La tassa di iscrizione è a fondo perduto, pertanto non è né rimborsabile né usufruibile una seconda 
volta in caso di mancata partecipazione. 
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Tutte le spese inerenti la permanenza durante l’esame sono a totale carico dei partecipanti. 
L’alloggio  presso le eventuali foresterie del Centro Ospitante sarà assoggettato alle tariffe ed alla 
regolamentazione vigenti.  
 
Al termine del corso, il candidato sosterrà un colloquio di verifica delle conoscenze acquisite, con 
una commissione, composta da almeno tre dei Docenti del corso. 
 
Al candidato che avrà superato con profitto il corso, verrà rilasciato il Diploma di Istruttore 
Federale specializzato Pony. 
 
Tale qualifica rappresenterà un significativo arricchimento del curriculum culturale dell’Istruttore, 
anche ai fini  di un’eventuale, futura domanda di passaggio di livello. 
 
Il corso si articolerà nella trattazione di diversi argomenti, di carattere sia teorico che pratico. 
 
Le lezioni teoriche si svolgeranno in aula didattica, in linea di massima la mattina, con supporti, ove 
necessario, audio-visivi, e saranno tenute da Docenti accreditati dalla FISE, di provata esperienza in 
ambito specifico. 
 
Le lezioni pratiche saranno tenute dai Tecnici Federali incaricati per il Dipartimento Pony delle 
diverse specialità, e si svolgeranno sia in aula didattica che in campo, queste ultime indicativamente 
al pomeriggio, con la presenza di binomi pony di livello adeguato; potranno essere organizzati stage 
con binomi di interesse federale. 
 
Durante le lezioni pratiche, si darà particolare enfasi agli aspetti psico-motori del binomio 
nell'affrontare le difficoltà peculiari delle diverse specialità. 
 
Tutti gli argomenti trattati considereranno già acquisite le conoscenze di base, per sviluppare, anche 
considerato il breve tempo a disposizione, espressamente le specifiche relative ai pony. 
 
 
PROGRAMMA DI LAVORO 
 

1. TECNICA EQUESTRE: 
A. Salto Ostacoli  

¾ Posizione ed assetto 
¾ Impulso, equilibrio e direzione 
¾ L’ allenamento del pony da salto ostacoli 
¾ Organizzazione del percorso e del lavoro 
¾ Aspetti psicologici nel training 
¾ Obiettivi finali 

B. Concorso Completo  
¾ Velocità e cadenze 
¾ Salite e discese 
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¾ I salti in dislivello 
¾ Analisi di alcune tipologie particolari di salti (talus - fossi - acqua etc.) 
¾ L'allenamento del pony da completo 
¾ Aspetti psicologici nel training 
¾ La ricognizione dei percorsi di campagna: valutazione delle difficoltà – le combinazioni 
¾ Obiettivi finali 

C. Dressage  
¾ Le andature del pony 
¾ Scopi ed approccio al lavoro il piano 
¾ La messa in mano 
¾ Gli aiuti 
¾ Aspetti psicologici nel training 
¾ Obiettivi finali 
 

2. ATTIVITÀ LUDICO-ADDESTRATIVA  
¾ Una nuova tipologia di approccio al pony: modalità e vantaggi 
¾ Il Battesimo del pony 
¾ Il lavoro con i pony shetland 
¾ Il lavoro di squadra 
¾ Carosello 
¾ Presentazione 
¾ Gimkane 
¾ Pony Games – Horse-ball 
¾ I materiali per i giochi 
¾ Obiettivi finali 
 

3. TECNOLOGIE EDUCATIVE: 
A. Psicologia e pedagogia:  

¾ I principi della psicologia infantile e loro applicazione psico/pedagogica a livello fisico, 
psico/motore, psicologico, intellettuale e relazionale 

¾ Le età evolutive: dai 4 ai 16 anni 
¾ Insegnamento ed apprendimento 
¾ Le motivazioni e gli stimoli 
¾ Il ruolo di educatore dell'Istruttore - comunicazione 
¾ Lavorare per obiettivi 

B. Educazione motoria :  
¾ Cenni di fisiologia sportiva 
¾ Le capacità condizionali 
¾ Le capacità coordinative 

C. Il Pony nella scuola  
¾ Cambiamento della mentalità sulle metodologie educative e, in particolare, sull'approccio 

all'equitazione. 
¾ Sensibilizzazione all'animale tramite il pony; 
¾ Sensibilizzazione all'educazione stradale  tramite il percorso stradale. 
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4. NOZIONI DI VETERINARIA E MASCALCIA  

¾ Topografia dei principali gruppi muscolari  
¾ Fisiologia dello sforzo muscolare 
¾ Cenni di biomeccanica 
¾ Igiene e profilassi 
¾ Cura del piede e ferrature 
¾ I Regolamenti Sanitari - Le vaccinazioni – Il Doping 
¾ Nozioni di alimentazione 
 

5. REGOLAMENTI E REGOLAMENTAZIONI FEDERALI  
¾ Disamina del Regolamento Pony in vigore con le connessioni ai regolamenti federali delle 

diverse discipline 
¾ Gestione di una manifestazione pony: analisi delle problematiche – la sicurezza  
¾ Organizzazione di un pony club 
¾ Disciplina delle Autorizzazioni a montare in relazione ai pony 
¾ Il Repertorio Ludico-addestrativo 
¾ Rapporti con le Giurie 
¾ Le iscrizioni ai Concorsi 
 

6. COSTRUZIONE DI PERCORSI  
¾ Linee e combinazioni 
¾ Impostazione del tracciato 
¾ Distanze 
 

7. INFORMATICA  
¾ Cenni sui programmi federali 
¾ Utilizzo di FISE on-line 
¾ Tesseramento cavalieri e cavalli/pony 
¾ Le segreterie di concorso 
¾ Gestione di un pony club 
 

8. MARKETING E COMUNICAZIONE  
¾ Il marketing sportivo: significati, evoluzione e contesto 
¾ Presentazione del prodotto 
¾ Sport e business 
¾ Il rapporto con i media 
¾ Gli strumenti del marketing applicati allo sport 
¾ Marketing e sport equestri 
¾ Le necessità del “cliente sportivo” 
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ALLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI 
DIPARTIMENTI  EQUITAZIONE DI BASE - PONY 

TELEFAX N. 06/3685.8797 
 
Il sottoscritto 
Nato a                                                                      Il 
Residente a                                                              C.A.P. 
Via 
C.F. 
Recapito telefonico 
 
In possesso della qualifica di Istruttore Federale di ….. livello, conseguita il ………., 
con la presente inoltra domanda di ammissione al 1° Corso di specializzazione Pony 
per Istruttori Federali di 1° e 2° Livello 

� 1° sessione: 12/17 marzo – C. E. F. - Pratoni del Vivaro 
� 2° sessione: 19/24 marzo – Scuderia FG - C.I. Villavanna – Portogruaro 

Centri ove opera: 
 
 
Curriculum allievi: 
 
 
 
 
Motivazioni: 
 
 
 
Spazio riservato al Comitato Regionale: 
 
 
Timbro e firma C.R. 
 
Firma del richiedente 
 
Luogo e data 
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